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T0DOS TRABAJO MEJOR

Un lugar de trabajo
seguro protege a las
personas, permite que
los negocios sigan
operando y mantiene a

las comunidades
saludables. v

Por el contrario, lugares

de trabajo inseguros

agravan los problemas

durante la pandemia,

tales como el aumento

de la carga de trabajo, '/ r
jornadas laborales mas

largas, aislamiento,

violencia doméstica, y

estrés, ansiedad y
depresion.

¢Como todos pueden ayudar a frenar la
propagacion de la COVID-19 en el lugar de trabajo?

Es un compromiso de
todos frenar la
propagacion de la
COVID-19 en el lugar de
trabajo. (GRY remationa
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UN LUGAR DE TRABAJO SEGURO Y SALUDABLE ES UN LUGAR DE TRABAJO MEJOR



LA SEGURIDAD Y PROTEJASE

SALUD TRABAJE DE FORMA
ES SU PRIORIDAD SEGURA'Y SALUDABLE

Un lugar de trabajo seguro y saludable protege
a usted y a los suyos en su hogar

Usando mascaras para cubrir boca

y nariz
Practique siempre habitos segurosy
_ o saludables y mantenga los lugares de
Respetando el distanciamiento trabajo limpios y desinfectados
fisico de 6 pies
1. Identifique posibles 2.Determine quién podria ﬁgt?a'}geplaarg ?ggg(')?:oer; e;isexég]ec}gdos de
Lavandose las manos con jahdn b estar nfectado y obmo contagio

durante al menos 20 segundos

Utilice correctamente y en todo

Siguiendo instrucciones y momento el equipo de proteccion

sefalizacion de seguridad y salud | _ personal. Si no se siente seguro, digalo.
3. Discutay decida las 4.Asegure que el equipamiento Su seguridad y salud es la prioridad.
medidas de prevencidn de proteccion es adecuado para
y control cada situacion

Quedandose en casa y aislado si Si no se siente seguro, digalo. Su

tiene sintomas de COVID-19 -9 seguridad y salud esta primero

Los trabajadores de primera linea
Diciendolo si no se siente seguro 5. Implemente, comunique 6. Mantenga registros, estan expuestos a un mayor riesgo y

y testee las medidas revise las medidas y actualice EBCES'U" una 3’[?“0'0" especial.
cuando sea necesario 00pEre y apoyelos.
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